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TIDER 60 MINUTER

VALKOMNA/PRESENTATION 5 MIN

BROMMA GYMNASIUM 5 MIN

FORELASNING PSYKISK OHALSA 20 MIN

BP INFORMATION 30 MIN
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SPORTCHEFER BAS S

Jan Sanberg Anders Hermanson Jakob Matanovic Linus Johansson
Sportchef 11v11/9v9 Sportchef 7v7 Sportchef 5v5 Sportchef Knatteskola

Niklas Gissberg Dan Sundblad Elina Erenrot
Ass Sportchef 11v11/9v9 Ass Sportchef 7v7 Ass Sportchef 5v5
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Klubbdirektor : Vice Klubbdirektor
Peter Kleve Axel Onnermark

KONTOR SENIOR AKADEMIERNA KONTOR BASVERKSAMHETEN

Ekonomi DamA&U Flickakademin
Madelene Sundin Staffan Jacobsson Tim Hamida Matcharrangemang
Philip Kdmpe

BAS 13-19 ar BAS 13-19 ar
Janne Sandberg Niklas Gissberg

Sponsorer &
Partners
Jesper Hussfeldt

Herr A och Herr U Pojkakademin
Philip Berglund Erik Nathorst Windahl
Henrik Jurelius

Marcus Bring
Kommunikation & DFF Akademin & TFF
marknad Tommy Séderstrém BAS 7-9 ar BAS 7-9 ar
Peter Appelquist Jakob Matanovic Elina Erenrot

BAS 10-12 ar BAS 10-12 ar
Anders Hermanson Dan Sundblad

BAS 5-7 ar BAS 5-7 ar
Linus Johansson Tommy Séderstrom
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BP forlanger samarbetet med Bromma Gymnasium

2 Share

BP och Bromma Gymnasium forlanger sitt framgangsrika samarbete. Klubben har tillsammans med skolan kunnat erbjuda kvalitativ fotbollstraning u
for elitsatsande ungdomar i flera ars tid. Nagot bade BP och Bromma Gymnasium ar extremt stolta over att kunna fortsitta med.

Det har ar Bromma gymnasium

Bromma gymnasium praglas sedan 1937 av
kunskap, gemenskap och idrott

Vi ar Sveriges storsta och Stockholms basta
UF-skola

Vaxande idrottsvanlig skola

Vi ar en certifierad skola for nationell
idrottsutbildning inom fotboll och basket




Kombinera gymnasieutbildning
och elitinriktad fotbollstraning

Hoga krav fran SvFF, Skolverket
och RF

Fina traningsforhallanden

Traning 3ggr i veckan

Ansvarig larare + sex utbildade
tranare fran BP

Teori + Individuella
utvecklingsplaner

Albin Ekdal

et

ks i ke Boburvid | Sremnp rass Enchscia v s mames
v beds | Frmmmapainsnas Aag mobee v s B hevasian Dpoa” | wAnds Sgwe | Shes Do'an . oo
AT S S L TG Viktor Gyokeres
" g ELevm A BROMMA GYMNASIUM
Fotbollspraffs.
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Vi bildar och utbildar

* SISU Idrottsutbildarna, idrottsrorelsens Processarbete
studieférbund. Som processledare &r vi ar en resurs for att starka

- Genom folkbildning skapar vi ett starkt foreningens organisation, struktur och utveckling av

foreningsengagemang vilket ar en nyckel till styrdokument.
att fa manniskor i féreningar att vaxa.

* Fardiga upplagg eller skraddarsytt utifran
behovetijust din forening, ert forbund eller
ert naromrade. Fysiska traffar eller digitalt.

Largrupp
Kan jamforas med en studiecirkel. Deltagarna lar
av/med varandra. En av deltagarna har rollen att

+ Som studieférbund utgar vi frn vara largruppsledare.

folkbildningens karna — att deltagarna fritt
ska kunna valja att delta i verksamhet och
en frihet utifran satta studieplaner. Detta

gor vi i foljande verksamhetsformer: Kurs eller forelésning

Vi anordnar idrottsoverskridande kurser eller
erbjuder inspirations- och temaforelasningar.



Largrupp/Largruppsledare

NAGRA LEDORD PA VAGEN

1

FRAGA

Det basta sattet att
fa igdng ett samtal
ar att stalla fragor.

DAMPA

Bromsa den eller de
som standigt yttrar
sig eller har en direkt
|6sning pa problem.
Lat alla fa mojlighet att
tanka och tala.

STRUKTURERA

Strukturera arbetet och

samtalet, sa att gruppen

kommer framat och inte
fastnar i en fraga.

—

STYRA

Styr sa alla kommer till
tals. Det skapar aktivitet
och engagemang.

LYSSNA

Visa engagemang,
uppmarksamhet och
intresse nar deltagare

har ordet.
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UTBILDNINGAR VARDEGRUND

Overgripande utveckling POSITIVA PUNKTER

Spelare, ledare, foraldrar Tydlig forankringsprocess
Knatteskolan — 11v11 Genomarbetad vardegrund
FSLL Vardegrundsledare

Antidoping och kost
RF-SISU Stockholm
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FOTBOLLENS SPELA LEK OCH LAR

ANMALAN ENLIGT FOLJANDE:

Scanna in QR KODEN till hoger -

Fyll i lagtillhorlighet, fornamn/efternamn samt E-post.
Acceptera anvandarvillkoren och ta nasta steg.
Kontrollera att alla uppgifter stammer.

Mejlet ni far tillbaka innehaller lanken till utbildningen.

Se filmen FSLL nar ni kommer hem med en kopp kaffe!!
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ANTIDOPING KOSTUTBILDNING

el

5 FEBRUARI OCH 7 FEBRUARI 15 FEBRUARI
18.00-19.30 18.30-20.00
GRIMSTA IP MITTFALTET DIGITAL UTBILDNING

SPELARE, LEDARE OCH FORALDRAR 12-14AR
SPELARE, LEDARE OCH FORALDRAR

UTBILDNINGAR | NARTID — @
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LAG BJUDER IN TILL
PROVTRANINGAR

1. SPELAREN/MALSMAN KONTAKTAR NUVARANDE FORENING

D

2 SPELAREN/MALSMAN KONTAKTAR DEN "BLIVANDE" FORENINGEN

LG S TIPS Y YT

LY AN T R A AR N S

3. "BLIVANDE" FORENING KONTAKTAR DEN NUVARANDE FORENINGEN

CARY O SR Y R A T ADIETTAL AU A A 4 e T EC LTINS DS A & TN M T S AR BTt N T DR IV AT L S TITRTAMATAL S N 07 T ST I L W

4. PROVTRANING GENOMFC)RS

q r,;,q\._\\“ ¥
%}:\i\h @ 3;?1: .
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RIKTLINJER FRAN STOCKHOLMS FOTBOLLSFORBUND

* Vi rekommenderar att barn/spelare inte byter klubb under pagaende speltermin, om inte sarskilda
skal foreligger.

Spelterminer: Perioder omfattande 1 mars — 30 juni, 1 juli — 31 oktober samt 1 november — 28
februari.

* Alla provtraningar/klubbyte ska ske utifran spelarens egen dnskan.

* Vid provtraning/klubbyte ska den forsta kontakten tas av spelaren eller spelarens malsman pa eget
initiativ. All annan kontakt anses vara ett varvningsforsok.

» Kontakt infor provtraning/klubbyte ska folja foljande ordning

1. Spelaren/malsman kontaktar nuvarande forening.

2. Spelaren/malsman kontaktar den "blivande" foreningen.

3. "Blivande" forening kontaktar den nuvarande féreningen.

4. Provtraning genomfors

* Riktad information till spelare eller grupper av spelare i andra foreningar anses vara ett
varvningsforsok.

 Oppna traningar bor ske under icke-sdsong.
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MATCHMILIO UTMANINGAR SELEKTERING

Malbild — INTE selektera
Nivaanpassning inte nivaindelning
Olika utvecklingskurvor

Barnens basta

Start och spelgaranti

Hur pratar vi till domaren?
Hur pratar vi till motstandarna?

Vad har vi foraldrar for ansvar?
Beteende pa trdningar/match
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IDROTTENS ROLL

* ”Sa manga som moijligt, sa lange som mojligt”

* |drotten ar investering.

» Utanforskap 12 000 av 95 000 per aldersgrupp (3 per klass)
samhallets kostnad ar 200 miljarder per aldersgrupp. Kalla:
Nationalekonom Ingvar Nilsson.




FOTODAG
LORDAG 27 APRIL
GRIMSTA TALTET

SAVE THE DATE

2009
LICENSINTYG
JANNE SANDBERG

VIKTIGT!!

Loérdag 27 april dr ocksa sista datumet for er
ledare att Idmna in belastningsregistret!

BP DAGEN
17-18 AUGUSTI
GRIMSTA IP
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Korridor B100
(Entréplan)

F10-2 Rum 1
F11-3 Rum 2
F2010U Rum 3
F2011U Rum 4
P10-2 Rum 5
P10-3 Rum 6
P10-4 Rum 7

KLASSRUMSINDELNING

Korridor B200

(en trappor upp)

P10-5 Rum 8
P10-10 Rum 9
P10-11 Rum 10
P10-19 Rum 11
P10-21 Rum 12
P11-2 Rum 13
P11-14 Rum 14

2010 & 2011

Korridor B300
(tva trappor upp)

P11-4 Rum 15
P11-5 Rum 16
P11-6 Rum 17
P11-7 Rum 18
P11-15 Rum 19
P11-17 Rum 20
P11-20 Rum 21

Korridor A300

(tre trappor upp)

P11-23 Rum 22
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Korridor A400

(fyra trappor upp)




Korridor B100
(Entréplan)

FO09-4 Rum 1
F16/19-3 Rum 2
F16/19-4 Rum 3
F2009U Rum 4
P09-5 Rum 5
P09-6 Rum 6
P09-8 Rum 7

Korridor B200

(en trappor upp)

P0O9-9 Rum 8
P09-10 Rum 9
PO8-8 Rum 10
PO8-9 Rum 11
P0O8-14 Rum 12
P2009 TFF Rum 13

Korridor B300

(tva trappor upp)

P05-3 Rum 15
PO5-17 Rum 16
PO6-2 Rum 17
P0O6-9 Rum 18

Korridor A300
(tre trappor upp)
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Korridor A400
(fyra trappor upp)
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