Spelarsamtal Spelform 7 mot 7
Forening/lag: Datum:
IF Brommapojkarna -
Tranare: Spelare:
Lagledare:

Jag

Behdver vi dndra pa nagot och i sa fall vad?

Hur trivs du i laget:

IS]

Vilka ar dina framsta egenskaper?
EX. du dr positiv, bra kompis, osv

Vilka tycker du ar dina framsta utvecklingsomraden?
Nagot som du tycker du borde bli battre pa.

Hur fungerar skolan, kost, somn?

Hinner du med laxldsning, dta ordentligt, hinner dta innan och efter
traningspass och far tillrdckligt med sémn.

eL®

Har du andra idrotter /aktiviteter pa din fritid?

Jag och laget

Behdver vi andra pa nagot och i sa fall vad?

Hur tycker du laget fungerar fiir dig och dina
lagkamrater?

L@

Hur tycker du att traningen och matchningen
fungerar i laget?

L@

Hur tycker du samarbetet mellan spelare och ledare
fungerar i laget?

L@




Jag och laget

Behdver vi andra pa nagot och i sa fall vad?

Vilka forvantningar har du pa ledarna och

traningarna?
Ledarna (de ska vara tydliga, stalla mer krav, ldra mig mer om fotboll...)
Traningarna (de ska vara utmanande, roliga, 0sv..)

Vad har du for mal med fotbollen ach din egen
utveckling? Ange bade pa kort- och lang sikt

Ha roligt, utvecklas till en allsvensk spelare eller bli proffs utomlands osv....

Ar det roligt att trana?

IS]

Kanner du att du Iir dig mycket under traningarna?

IS]

Tycker du att du alltid gor ditt bista pa triningarna?

L@

Ar det roligt att spela match/turneringar?

eL®

Kanner du att du vagar gira det du kinner under
match?

eL®

Ovrigt

Behdver vi dndra pa nagot och i sa fall vad?

Har du nagot du vill kommentera, stélla fragor om
eller ta upp?

Mitt mal:

Hur ska jag gora for att na det?
(kan vara bade pa och utanfér planen) (vad
behover jag hjilp med)




BP spelares beteende och vardegrund:

Jag gordet=5
Jag gor inte det=1

Innan - kommer i god tid och har med ratt utrustning 12345
Uppforande — Hélsar pa alla, tar varje chans att berémma 12345
Kommunikation — Coachar medspelare bade i anfall och férsvar 12345
GOr min lagkamrat battre — stottar mina lagkamrater pa ochav planen 12345
Instdllning — Gor alltid mitt basta, 100% vid alla aktioner 12345
Motgang — Bemots med anstrangning 12345
Efter — Alla hjalps &t med material, alla avslutar ihop 12345
Vardegrund: “Gemenskap, Gladje & Gor sitt basta” 12345




