SPELARUTVECKLINGSPLAN

Barn- och ungdomsverksamheten fran 5-19 ar
- fran spel med narmaste spelare till kollektivt spel
med hela laget
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Inledning

Spelarutvecklingsplanen for baslagen ar féreningens verktyg for struktur och
kontinuitet och ar baserad pa Fotbollens spela, leka och lar (FSLL) och har som
avsikt att forenkla arbetet for ledare och tranare om hur spelarna ska utbildas
men fungerar ocksa som en trygghet for spelarna. FSLL beskriver inriktningen for
svensk barn- och ungdomsfotboll genom fem dvergripande riktlinjer.

- Fotboll for alla

- Barn och ungdomars villkor

- Fokus pa gladje, anstrangning och larande
- Hallbart idrottande

- Fair play

FSLL baseras i sin tur pa Barnkonventionen som innehaller bestammelser om
manskliga rattigheter for barn och som ligger till grund i vart arbete med att
sakerstalla barns rattigheter tillgodoses. Av Barnkonventionens 54 artiklar utgora
artikel 2, 3, 6 och 12 de fyra grundprinciperna. Alla ovriga artiklar utgar fran dem.

- Artikel 2: Alla barn har samma rattigheter och lika varde

- Artikel 3: Barnets basta ska beaktas vid alla beslut som rér barn

- Artikel 6: Alla barn har ratt till liv, dverlevnad och utveckling

- Artikel 12: Alla barn har ratt att uttrycka sin mening och fa den respekterad

Slutligen, Idrotten Vill handlar om idrottens idé. De idrotter som ar medlemmar i
Riksidrottsforbundet (RF) har gemensamt skapat riktlinjer for idrottens
utformning i férbund och féreningar.

Innehallet i Spelarutvecklingsplanen for baslagen ar till stor del grundad ur
Svenska Fotbollférbundets spelarutbildningsplan, Supercoach, men ocksa ur
manga ars erfarenheter fran BP:s ledare.
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BP:s rekommendationer for dvergripande planering i de olika spelformerna

- fran spel med narmaste spelare till kollektivt spel med hela laget

Rekommendationer 5-7 ar 8-9 ar 10-12 ar 13-14 ar 15-19 ar
Knatteskolan 5 mot5 7 mot7 9 mot9 T mot1

Antalet traningari
veckan for spelare

Traningens langd (min) 60 60-75 60-75 60-90 60-90

Antal matcher

Spelarutbildning - - Kost (ar 3) Kost
Antidoping

Ledarutbildning

Foraldrautbildning FSLL FSLL FSLL FSLL FSLL
Kost (ar 3) Kost Antidoping
Antidoping
Ordlista:

Grund = BP:s grundutbildning fér ledare inom basverksamheten

FSLL = Fotbollens Spela, Lek och Lar

Spelform = Spelformsutbildning 5 mot 5 till 11 mot 11

Supercoach = Foreningens digitala verktyg till ledare

NPF = Utbildning inom Nueropsykiatriska funktionsvariationer

Kost = Laran av kostens betydelse kopplat till prestationsformagan

BP T1-T4 = BP:s interna tranarutbildning del 1-4

SvFF D = Svensk Fotbollférbundets tranarutbildning - genomfdrs av Stockholms Fotbollférbund
UEFA C = UEFA:s tranarutbildningar - genomfors av Stockholms Fotbollférbund

SvFF mv D-C = Svenska Fotbollférbundets malvaktstranarutbildning - genomfors av Stockholms
Fotbollférbund

Antidoping = Utbildning inom férbjudna medel och metoder kopplat till prestationsférmagan.
Proprioception = Férmagan att hantera boll med fétterna utan att anvanda synen, "Head up and
touch”

Kursiva ord = Progression och tillagg fran foregaende avsnitt
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Sa spelar och tranar vi i Knatteskolan (5-7 ar)
- individuellt spel

Omstallningar

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstdende fardigheter prioriteras i traning.

Rulla, kasta och fanga bollen.
Koordinationsdvningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.

Langsiktig utveckling: t.ex. att en spelare valjer en aktivitet pa traning som spelaren tycker ar rolig.
Gora nasta aktion: t.ex. att en spelare tar tillbaka bollen vid strafférlust.
Gora lagkamrater battre: t.ex. att en spelare berommer lagkamrater som anstranger sig for att ta tillbaka bollen.
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Sa spelar och tranar vi i spelformen 5 mot 5 (8 ar)

- spel med narmaste spelare

Omstallningar

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.

Langsiktig utveckling: t ex att en spelare valjer en egen lésning under 6vning.
Gora nasta aktion: t ex att en spelare vagar utmana igen nar han/hon tappat bollen.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare sager "bra kampat” och "forsok igen” till sina lagkamrater.
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Sa spelar och tranar vi i spelformen 5 mot 5 (9 ar)

- spel med narmaste spelare

Omstallningar

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

Koordinationsoévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.

Langsiktig utveckling: t ex att en spelare valjer en egen lésning under 6vning.
Gora nasta aktion: t ex att en spelare vagar utmana igen nar han/hon tappat bollen.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare sager "bra kampat” och "forsok igen” till sina lagkamrater.
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Sa spelar och tranar vi i spelformen 7 mot 7 (10 ar)

- kollektivt spel med fa spelare

Omstallningar

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

Koordinationsdvningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Pardvningar och 6évningar med den egna kroppen som belastning.

Langsiktig utveckling: t ex att en spelare reflekterar 6ver vad han/hon lart sig i samband med traning och match.
Gora nasta aktion: t ex att en spelare fortsatter att vara spelbar aven i motgang.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare berdmmer lagkamrater som ar spelbara.
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Sa spelar och tranar vi spelformen 7 mot 7 (11 ar)

- kollektivt spel med fa spelare

Omstallningar

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Pardévningar och 6évningar med den egna kroppen som belastning.

Langsiktig utveckling: t ex att en spelare reflekterar 6ver vad han/hon lart sig i samband med traning och match.
Gora nasta aktion: t ex att en spelare fortsatter att vara spelbar aven i motgang.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare berommer lagkamrater som ar spelbara.
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Sa spelar och tranar vi spelformen 7 mot 7 (12 ar)

- kollektivt spel med fa spelare

Omstallningar

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Pardévningar och 6évningar med den egna kroppen som belastning.

Langsiktig utveckling: t ex att en spelare reflekterar 6ver vad han/hon lart sig i samband med traning och match.
Gora nasta aktion: t ex att en spelare fortsatter att vara spelbar aven i motgang.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare berommer lagkamrater som ar spelbara.
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Sa spelar och tranar vi spelformen 9 mot 9 (13 ar)

- kollektivt spel med flera spelare

Omstallningar

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

Koordinations- och snabbhetsdvningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Pardévningar och 6évningar med den egna kroppen som belastning.
Lépningar med hastighets- och riktningsférandringar.

Langsiktig utveckling: t ex att en spelare satter upp mal infor traning och match och utvarderar.
Gora nasta aktion: t ex att en spelare gar in i en nickduell aven om spelaren har forlorat en tidigare
liknande situation.

Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare visar positiva gester mot sina lagkamrater.
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Sa spelar och tranar vi spelformen 9 mot 9 (14 ar)

- kollektivt spel med flera spelare

Omstallningar

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Pardévningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning.
Lopningar med hastighets- och riktningsférandringar.

Langsiktig utveckling: t ex att en spelare satter upp mal infor traning och match och utvarderar.
Gora nasta aktion: t ex att en spelare gar in i en nickduell aven om spelaren har forlorat en
tidigare liknande situation.

Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare visar positiva gester mot sina lagkamrater.
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Sa spelar och tranar vi spelformen 11 mot 11 (15-19 ar)
- kollektivt spel med hela laget

Omstallningar

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Pardvningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning, motstandsband och fria vikter.
Lopningar med hastighets- och riktningsférandringar, accelerationer och inbromsningar.

Langsiktig utveckling: t ex att en spelare planerar och prioriterar mellan fotboll, andra idrotter, skola och fritid.
Gora nasta aktion: t ex att en spelare fortsatter att spela enligt lagets arbetssatt aven i motgang.
Gora lagkamrater battre: t ex att spelarna diskuterar med varandra, pa och utanfér spelplanen, om hur de kan l6sa
olika situationer.
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